
 

 

 

 

 

 

 

グループホームつばさ 2月号 
 

 

～グループホームつばさからのお知らせ～ 
 

＊風邪やインフルエンザが流行する季節になります。面会受付票とともに、健

康チェック表の記入をお願いします。手指消毒剤とマスクを用意してありま

すのでお使い下さい。 

 

今後の予定 
☆2月の季節のメニュー 

    5日・12日・19日・28日 

☆2月第１・第３金曜日  みなとっちサロン     10：30～11：30 

☆2月 11（日）     誕生日会          14：30～15：30 

☆2月 17日（土）    園芸             15：00～16：00 

☆2月 18日（日）    山里の春を探そう      14：30～15：30 

☆2月 25日（日）    園芸（駄菓子）       14：00～15：00 

 

 

☆７月季節のメニュー 

  ３日・１１日・１８日・２１日・２８日 

 

中村恵理考案メニュー 
 

誕生日の方から「お寿司が食

べたい」とリクエストがあり、ち

らし寿司にしました。また、旬

の魚を取り入れ、お祝いのど

ら焼きを付けました。 

 

1月上旬   書き初め 

 

筆を持ち、優しく力強く今年の目標や抱

負を書きました。スラスラと筆を進める

姿に、職員は圧倒されました。素敵な書

き初めが出来上がりました。 

 

 

1月 7日  誕生日会 

 

ホットケーキを作り、１月生まれの

方のお祝いをしました。福笑いや

けん玉など懐かしい遊びをして、ゆ

っくりとした時間を過ごしました。 

 

・ちらし寿司 

・さわらの西京焼き 

・わかめスープ 

・どら焼き 

 

 

 

 

 

１月 14日  新年会 

 

ゲストに素人歌手（職員）を招き、カラ

オケ大会をしました。おやつには温か

なお汁粉を食べ、「今年も１年良い年

にしましょう」と皆で話しました。 

 

 

 

 

季節のメニュー 

  

１月１９日  静岡県知事来所 

 

川勝平太知事が視察のため来所さ

れました。皆さん知事に会う事が出

来て嬉しそうでした。 

 

 

1月 20日  園芸 

 

冗談を言い合いながら、和気あいあい

と園芸活動を行いました。皆さんが植

えてくれたすみれ草や金魚草で、中庭

が賑やかになりました。 

 

 

 

  


