
 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホームつばさ 6月号 
 

5 月 12 日  音楽療法 

 

5 月の歌や明るく元気の出る歌など

を手拍子をしながら大きな声で歌い

ました。皆さんの笑顔がたくさん見ら

れました。 

～グループホームつばさからのお知らせ～ 
 

＊6月 26日（日）開催の家族会へのご出席をよろしくお願いします。 

＊例年行われているグループホーム夏祭りを 8月に予定しています。 

 

今後の予定 
☆6月の季節のメニュー 

    2 日・13日・21日・30日 

☆6月第１・第３金曜日  みなとっちサロン     10：30～11：30 

☆6月5日（日）    カラオケ大会         14：00～15：00 

☆6月 12日（日）   誕生日会           14：30～15：30 

☆6月 18日（土）   園芸            15：00～16：00 

☆６月19日（日）   案山子作り         14：00～15：00 

☆6月 26日（日）   家族会           10：00～ 

 

 

 

 

☆７月季節のメニュー 

  ３日・１１日・１８日・２１日・２８日 

 

 

 

 

5 月 6日  園芸 間引き作業 
 

大きくなった小松菜を間引きしまし

た。収穫した小松菜は夕食の味噌

汁に入れ美味しく頂きました。 

  

5 月 11 日  大正琴演奏会 

 

大正琴の演奏に合わせてリズムを

取ったり、皆で歌ったりしました。大

正琴の音色と皆さんの歌声で楽しい

時間を過ごしました。 

５月 17日～26 日 

       花カフェバスハイク 

 

花カフェに行きソフトクリームを食

べました。なかなか食べる機会の

ないソフトクリームを皆さん笑顔

で食べていました。 

  

 

 

5月 21日  園芸 夏野菜を植える 

 

モロヘイヤの種には毒がある、パプリ

カはピーマンより甘味があるなど、い

ろいろな話をボランティアの先生に

聞きながら苗を植えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


